
Day & Date : Friday, 12 December, 2025
Time : 6:30 pm

Venue : Kr. Rukmani Devi Memorial Hall,
Railway Road, Ambala Cantt.

Host of Discussion 
Rtn. Rishi Jiwan Gupta.
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VSVS
Kitty Bar

WHY SHOULD

BOYS HAVE

ALL THE FUN

Car or Bar

WHY SHOULD

GIRLS HAVE

ALL THE FUN

इस िहमालय से कोई गंगा िनकलनी चािहए।

िवषय िववादा�द और सनातन है। आज जब मिहला 

- पु�ष - समानािधकार की चचा� हर तरफ हो रही हो 

तो यह कहना िक कोई प� दुब�ल होने के कारण 

अपनी �तं�ता का हनन होने दे, �ादा �ायोिचत 

नही ंलगता। इसका अथ� यह भी लगाया जा सकता है 

िक पहले आप पया�� श�� अिज�त कर लो िफर 

�तं�ता की बात करना जबिक level playing 

field उपल� कराना समाज की िज�ेवारी है।

- सुभाष बंसल

य� की वेदी �धान डॉ�र संजीव गोयल और उनकी 

टीम ने वत�मान काय�काल �ारंभ होने से पूव� सभी म�बस� 

के घरो ंम� जा - जा कर और िवशद् चचा� के प�ात् �ा� 

�ई ' फीडबैक ' के आधार पर सजाई है। ��ुत लेख 

का पहला वा� मेरी इसी सोच पर आधा�रत है।

कहते ह� आदमी से �ादा उसका काम बोलता है। इस 

कथन को इस साल हम रोटरी �ब ऑफ अंबाला म� 

सा�ात् च�रताथ� होते देख रहे ह�। यह �ाल तब आया 

जब इस �ब मीिटंग का �ो�ाम मुझे पता लगा। पु�ष 

और मिहलाओ ं की �ितयोिगताएं �ाय: अं�ा�री 

अथवा ि�केट मैच तक ही सीिमत हो कर रह जाती 

थी।ं पर िकसी ह�े - फु�े िवषय को ले कर उस पर 

िडबेट कराने का आइिडया कम से कम मुझे तो नया 

भी लगा और अ�ा भी। दाल म� तड़का लगा कर उसे 

�ािद� बना कर परोसने की िज�ेवारी Certified 

Financial Planner and Always Best 

Dressed and Smiling Member �ी ऋिष 

जीवन गु�ा को सौपंी गई और हंसते - हंसते उ�ो ंने 

इसे �ीकार भी िकया है। मुझे िव�ास है िक यह मीिटंग 

ब�त जीवंत और अिव�रणीय हो सकती है अगर 

हमारे स�ािनत म�बस� दाल बनाने के िलए जलाई जाने 

वाली अि� म� अपनी-अपनी आ�ित हौसंले और 

ईमानदारी से डाल�। 

हो गई है पीर पव�त-सी िपघलनी चािहए,

 अपना एक छोटा सा अनुभव सुनाता �ं।' हम रोज़ 

सुबह सुभाष पाक�  म� सैर करने जाते ह�। हा� - योग 

आजकल �चलन म� होने के कारण पाक�  म� जगह - 

जगह होता है। इसम� फेफड़ो ंके �ायाम के नाम पर 

ज़ोर - ज़ोर से हंसा जाता है। कई बार यह हंसना 

फूहड़ता या बद्तमीज़ी की सीमा तक भी प�ंच जाता 

है।  कोई इसे गंभीरता से नही ंलेता। उस िदन औरतो ं

का एक छोटा �ुप भी पाक�  म� आ गया। जैसे ही उ�ो ंने 

हा� - योग शु� िकया, कईयो ंकी नजर�  उठ गईं। 

इतना ही नही ंिक�ी ं- िक�ी ंके बीच इसे ले कर भ�ी 

िट�िणयां भी की गईं। यह हमारी सामािजक 

मानिसकता का मामूली सा प�रचायक है।

मुझे िव�ास है िक जो काय��म रोटरी �ब ऑफ 

अंबाला के मंच पर इस बार हो रहा है वह इस 

मानिसकता पर, भले ह�ा, एक आघात अव� 

करेगा। दु�ंत कुमार के श�ो ंम� मौजूदा हालात यंू 

बयान िकये जा सकते ह� 
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President Rtn Dr. Sanjeev Goel welcomed the members 

and explained the objective of the program. He further 

told that this is a permanent project taken up by Rotary 

Club of Ambala and it will done regularly at many schools 

and colleges.

School issued an appreciation certificate to RC Ambala. 

Members were present: President Rtn. Dr. Sanjeev 

Goel, Rtn. Ankush Gupta.

- Rtn. Ankush Gupta, Secretary

Faculty from Rotary Hospital, Dr. Anubhav Sharma, 

Madam Neetu explained the basics of CPR to be given 

in emergency situation. Practical demonstration was 

given to the students.

Rotary Club of Ambala organized fifth edition of its 

Permanent Project program on CPR Training on 22nd 

November 2025 at Jain Girls Sen. Sec. School, Rai 

market, Ambala Cantt. Around 50 students particiapted 

in the program Principal of the school thanked Rotary Club of Ambala 

for conducting such a useful program for the students.

RC Ambala Organized 5th Edition CPR Training on 22nd November 2025

�ेह-�श�, रोटरी �ब ऑफ़ अ�ाला, रोटरी फाउंडेशन, आर. सी. सी.  

तथा इनर�ील �ब ऑफ़ अ�ाला क� ट के �यास से यह टीका मु� लगाया 

जा रहा है। कृपया अपनी लड़िकयो ंको एचपीवी से बचाने और सवा�इकल 

क� सर से मु� भिव� सुिनि�त करने के अपनी जानकार ब��यो ंको एच. 

पी. वी. टीके लगवाएं I

सवा�इकल क� सर मिहलाओ ंकी पीड़ा का दूसरा सबसे बड़ा कारण है। यह 

एचपीवी वायरस के कारण होने वाला एकमा� क� सर है। इसिलए इसे टीके से 

रोका जा सकता है। लड़िकयो ंम� 9 से 14 वष� के बीच लगाये जाने पर टीका 

100% �भावी होता है। 6 महीने के अंतराल पर दो खुराक�  िबना िकसी 

दु�भाव के आजीवन �ितर�ा �दान करती ह�। माता- िपता की सहमित से 

लड़िकयां यह टीका लगवा  सकती ह�। - रोटे�रयन डॉ. संजीव गोयल

December is Disease Prevention and Treatment Month on the Rotary Calendar.
This is one of the Rotary Foundations Areas of Focus and one in which many of us would be aware of the 

numerous projects around the world supported by clubs and the Foundation. Look at your role in promoting 

improved health at home and abroad and supporting these vital programs that contribute not only to healthy 

communities but peaceful communities.
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President   :  Rtn. Dr. Vivek Malhotra
Secretary   :  Rtn. Dr. R.R. Suri
Treasurer  :  Rtn. Sandeep Gupta
President Elect  :  Rtn. Surender Goyal
Vice President :  Rtn. Ganesh Sabharwal
Imm. Past President  :  Rtn. Dr. Sanjeev Goel

   :  Rtn. Mahesh Goyal

Sgts-at-arms  :  Rtn. Pawan Sethi

Editors  :  PP Rtn. Subhash Bansal

Directors  :  PP Rtn. Anuradha Bakshi

Permanent   :  PP Rtn. Dr. Desh Bandhu

   :  PP Rtn. Pankaj Gupta

   :  Rtn. Ankush Gupta
Club Trainer  :  PP Rtn. A.D. Gandhi

   :  Rtn. Sandeep Chopra

   :  PP Rtn. Inder Dev Gupta

Co Club Trainer : PP Rtn. Vijay Gupta

Executive Secretary :  Rtn. Ashok Bhalla

   :  Rtn. Shagun Dass

   :  Rtn.Dr. Ashawant Gupta

   :  PP Rtn. Ravi Dhawan

   :  Rtn. Anuj Verma

   :  PP Rtn. Inderjit Guglani

   :  Rtn. Dr. Ashok Nandra

   :  Rtn. Parul Gandhi

Special Invitees :  PP Rtn. Dr. Vinay Malhotra

   :  Rtn. Dr Tarsem Monga

   :  Rtn. Dr. Rajinder Rana

   :  Rtn. Ajay Gupta

- Rtn. Dr. Sanjeev Goel

Last Meeting - RC Ambala's Incoming team 2025-26

Rtn. Sandeep Chopra Being Honoured 
with PHF Certificate and Pin.

Flag Exchange with Rtn Ambika Joshi. 
Rotary Club Sadgamaya, Malleshwaram, 

Banglore...03rd December 2025

It shall be a dinner meeting. Members along with 

their families are invited to join. In order to make 

the meeting interesting and engaging, we invite 

suggestion from the members. An early response 

shall be appreciated.  You can reach to Rotarian 

Dr. Sanjeev Goel (94165 55200) Rtn. Ankush 

Gupta (94164 99704) Rtn. Sunil  Aggarwal 

(98120 26381) for your suggestion.

Club is planing New Year eve celebration on 

26/12/2025 (Friday) at Kumari Rukmani Devi 

Memorial Hall. 
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Rtn. Randhir Budhiraja
9896130310

29 November

Rtn. CA Parul Gandhi
9896373989

01 December

Rtn.Himanshu Gupta
9896417011

05 December 05 December 05 December 06 December 08 December 11 December 12 December

Rtn. CA Lalit Garg
9996021870

Rtn. Sandeep Singh Chopra Rtn. Dr. Sanjeev Goel
9416555200

Rtn. Pankaj Gupta
9896000561

Rtn. S.C. Dhawan
9416461691

Rtn. Vipin Aggarwal
9812029494

01 December 01 December 02 December 03 December 04 December

07 December 08 December 08 December 08 December 09 December

10 December 11 December 11 December 11 December 11 December 12 December

Rtn. Gaurav & Parul Gandhi
9896332305

Rtn. Sandeep & Sarita Gupta
9416023102

Rtn. Puneet & Radhika Gupta
9215675671

Rtn. Jitender Kr. & Nidhi Jindal
9416175012

Rtn. S.C. Dhir & Santosh
9416555531

Rtn.Kanika & Vishal Jain
9050580622

Rtn. Harparkash & Amita Sharma
9416021333

Rtn. Naresh & Neelam Bhardwaj
9812022630

Rtn. Joginder Singh & Sushila Malik
9416093747

Rtn. Ajay & Bharti Gupta
9416028261

Rtn.Neeraj & Renu Prashar
9896227819

Rtn.Davinder & Navdeep Dhillon
9896182900

Rtn. Jaswant & Sudesh Jain
9812045690

Rtn. Tilak Raj & Shakuntala Tenja
9416020029

Rtn. Vijander & Amita Dass
9416688858

Rtn. Alok & Jyoti Sood
9812032474
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